Sklep Miesny Zenon Kowalczyk
Ul. Traktorowa 25, Olsztyn
668208569
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Cena: 8,90 zt

o, Opis stownikowy
/ E i Kraj pochodzenia: Polska
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Temperatura 0°C-4°C
przechowywania:

Opis produktu

Surowe zotgdki drobiowe w 100 gramach posiadajg warto$¢ energetyczng 94,0 kcal.
Propozycja: zotadki z kurczaka w sosie $mietanowym

Sktadniki:

50 dag zotagdkéw z kurczaka,

1 $rednia cebula,

200 ml rosotu drobiowego (moze by¢ z kostki)
1 ptaska tyzka maki,

50 ml Smietany kremaéwki,

2 tyzki ttuszczu do smazenia,

sol i pieprz do smaku

Zotadki oczysci¢ umyc i 0sgczyé na sicie. Na patelni rozgrzac ttuszcz. Wrzuci¢ zotadki. Obsmazyé na ztoty kolor. Posolié i popieprzy¢.
Dodac¢ obrang i pokrojong w "widrki" cebule. Zeszkli¢. Podlaé rosotem i dusi¢ do miekkosci miesa. (w miare ubytku ptynu podlewac
wodg). Make wymieszac ze $mietang i odrobing wody. Wla¢ do zotgdkéw. Zagotowac.

Smacznego ;)
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