Sklep Miesny Zenon Kowalczyk
Ul. Traktorowa 25, Olsztyn
668208569

e s, Tradycia

E‘F%F{K CIELECE
Cena: 54,90 zt

Opis stownikowy

Kraj pochodzenia:  Polska
Producent SKLEP MIESNY KOWALCZYK

Temperatura 0°C-4°C
przechowywania:

Opis produktu

Zeberka cielece stanowig znakomitg alternatywe dla zeberek wieprzowych czy wotowych. Wéréd nas na pewno znajdzie sie wielu
koneseréw tego przysmaku, ale tylko nieliczni mogli pozna¢ smak tego dania. Nalezy réwniez wspomnie¢, ze cielecina to jedno z
najzdrowszych mies, posiada bardzo duzg zawartos$¢ biatka przy bardzo niskiej zawartosci ttuszczéw. Mtody wiek ubijanych zwierzat
powoduje, ze w miesie nie wyksztatcajg sie miedzymiesniowe warstwy ttuszczu, tak jak sie to dzieje w przypadku wieprzowiny czy
wotowiny. To najlepiej przyswajalne i najbogatsze zrédto przyswajalnych aminokwasow, ktére sg niezbedne dla naszego organizmu.
Jest tez bogate w cynk, potas, magnez a takze w witaminy z grupy B, ktére wspomagajg metabolizm.

Mieso bogate w witaminy

Zawarte witaminy w migsie pochodzenia cielecego wspomagaja nie tylko metabolizm, ale takze nasz uktad immunologiczny oraz
stabilizujg cignienie krwi. Mimo ze mieso cielece uznawane jest za migso jasne, dobrej jakosci cielecina powinna mie¢ barwe
ciemnorézowa. Mieso powinno by¢ lekko wilgotne z wierzchu oraz powinno mie¢ $wiezy zapach. Bardzo wazng informacjg o zeberkach
cielecych jest fakt, ze nie powinny by¢ wrzucane bezposrednio z lodéwki na patelnie. Powinnismy cielecine doprowadzi¢ do temperatury
pokojowej, poniewaz mniejsza réznica temperatur miedzy wierzchem a srodkiem pozwala na szybszy czas jej przyrzadzenia.

Jak przyrzadzi¢ zeberka cielece?

Zeberka najlepiej smakujg wiekszosci smakoszy gdy sg pieczone. Smak cieleciny jest duzo bardziej delikatny od na przyktad wotowiny,
dlatego wystarczy odrobina soli i pieprzu, a takze niewielka ilo$¢ suszonych ziét. Nalezy réwniez wspomnieé, ze cena zeberek cielecych
w naszym sklepie jest na bardzo przyzwoitym poziomie.
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