Sklep Miesny Zenon Kowalczyk
Ul. Traktorowa 25, Olsztyn
668208569

Cena: 36,90 zt

Opis stownikowy

Kraj pochodzenia:  Polska

Temperatura 2°C-3°C
przechowywania:

Opis produktu

Truskawki maja liczne wtasciwosci i wartosci odzywcze. Wptyw, jaki truskawki wywierajg na zdrowie jest nie do przecenienia. Poleca sie
reumatykom, cierpigcym na schorzenia watroby, a takze nerek — sg bowiem moczopedne. Truskawki dziatajg tez dobroczynnie na serce:
obnizajg poziom cholesterolu i ci$nienie tetnicze.

Truskawki maja liczne wiasciwosci zdrowotne i wartosci odzywcze, a dodatkowo majg niewiele kalorii. Truskawki poprawiajg apetyt,
gasza pragnienie, leczg bol gardta i chrypke. Przynosza ulge w zaburzeniach uktadu moczowego i polepszaja trawienie — w takich
przypadkach powinno sie je je$¢ przed positkiem.

Zawarte w truskawkach pektyny pobudzajg prace jelit, a kwasy organiczne przyspieszajg przemiane materii.! Ze wzgledu na duzg
zawartos¢ witamin owoce te powinny by¢ wybierane przez osoby cierpigce na anemie lub schorzenia zwigzane z niedoborem witamin.

Truskawki zawierajg takze liczne witaminy, a zwtaszcza witamine C. W 1 szklance truskawek znajduje sie 82 mg witaminy C, co stanowi
120% dziennego zapotrzebowania u dorostych.

Badania opublikowane przez Archives of Opthalmology wykazaty, iz jedzenie trzech lub wiecej porcji owocdw tak bogatych w witamine C
jak truskawki, moze zmniejszy¢ ryzyko utraty wzroku przez osoby starsze.
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