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SZCZYPIOREK
 

Cena: 2,60 zł

Opis słownikowy

Kraj pochodzenia: Polska

Temperatura
przechowywania:

8°C - 12°C

Opis produktu
 

Szczypiorek to roślina, której właściwości i wartości odżywcze doceniano już w średniowieczu. Jednak dziko rosnący szczypiorek
wykorzystywano głównie w celach leczniczych, np. Rzymianie stosowali go jako środek na ból gardła oraz środek moczopędny. Obecnie
szczypiorek jest szeroko stosowany w Europie, Azji i Ameryce Północnej jako dodatek do potraw.

Szczypiorek cechuje się niską kalorycznością oraz jest źródłem cennych dla zdrowia witamin i składników mineralnych. Szczypiorek to
bogactwo witaminy K, która wzmacnia kości, witaminy C, która poprawia odporność, witaminy A oraz folianów, które pozytywnie
wpływają na układ nerwowy. Dodatkowo jest źródłem miedzi, żelaza i magnezu.
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