Sklep Miesny Zenon Kowalczyk
Ul. Traktorowa 25, Olsztyn
668208569

Cena: 2,60 zt

Opis stownikowy

Kraj pochodzenia:  Polska

Temperatura 8°C-12°C
przechowywania:

Opis produktu

Szczypiorek to roslina, ktérej wtasciwosci i wartosci odzywcze doceniano juz w Sredniowieczu. Jednak dziko rosnacy szczypiorek
wykorzystywano gtéwnie w celach leczniczych, np. Rzymianie stosowali go jako $rodek na bdl gardta oraz srodek moczopedny. Obecnie
szczypiorek jest szeroko stosowany w Europie, Azji i Ameryce Pétnocnej jako dodatek do potraw.

Szczypiorek cechuje sie niskg kalorycznoscig oraz jest Zrédtem cennych dla zdrowia witamin i sktadnikéw mineralnych. Szczypiorek to

bogactwo witaminy K, ktéra wzmacnia kosci, witaminy C, ktéra poprawia odpornos¢, witaminy A oraz folianéw, ktére pozytywnie
wptywajg na uktad nerwowy. Dodatkowo jest Zzrédtem miedzi, zelaza i magnezu.
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