Sklep Miesny Zenon Kowalczyk
Ul. Traktorowa 25, Olsztyn
668208569

& Tradycla

PECZEK
Cena: 7,90 zt

Opis stownikowy

Kraj pochodzenia:  Polska

Temperatura 0°C-10°C
przechowywania:

Opis produktu

Szczaw to roslina, ktéra znalazta zastosowanie nie tylko w kuchni, lecz takze w lecznictwie. Szczaw posiada liczne wtasciwosci
zdrowotne, ktére od wiekdw sg wykorzystywane przez zielarzy. Szczaw pomoze przy dolegliwosciach uktadu pokarmowego, a takze
sttuczeniach i obrzekach. Sprawd?, jakie jeszcze wtasciwosci ma szczaw i wyprobuj przepis na pyszna zupe szczawiowg oraz satake na
bazie szczawiu.

Wiasciwosci lecznicze szczawiu wykorzystywali juz greccy lekarze. Wyciagi z owocéw szczawiu kedzierzawego na winie lub wodzie
znalazty zastosowanie w biegunkach i réznych chorobach przewodu pokarmowego, a nawet w ukgszeniach skorpiondéw.

Natomiast korzenie tego rodzaju szczawiu gotowane w wodzie lub surowe stosowane byty w chorobach skérnych, zas gotowane w
winie jako ptyn do ptukania ust w bdélu zebow i chorobach uszu' (dawniej surowy sok ze szczawiu wkraplato sie do ucha przy stanach
zapalnych).

Z kolei szczaw lancetowaty w starozytnosci uzyskat miano skutecznego ziela przeciwko szkorbutowi (ze wzgledu na wysokg zwartosé
witaminy C). Innym rodzajem szczawiu wykorzystywanym w lecznictwie jest szczaw polny.

Obecnie w Polsce jest kilkadziesiat gatunkéw szczawiu. Wiekszosé z nich jest wykorzystywana w kuchni, cho¢ majg takze znaczenie
lecznicze.

W Polsce szczaw jest baza tradycyjnej zupy szczawiowe), przyrzadzanej z posiekanych lisci tej rosliny i Smietany.

Z kolei we Francji popularnoscia cieszy sie sos szczawiowy, ktory jest typowym dodatkiem do ryb. Sos szczawiowy przygotowuje sie
podobnie jak zupe, jest tylko troche gestszy.

Jego charakterystyczny, kwaskowaty smak, ktéry pochodzi od wolnego kwasu szczawiowego i jego rozpuszczalnych soli, sprawia, ze
jest idealnym dodatkiem do wiosenno-letnich satatek.
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