Sklep Miesny Zenon Kowalczyk
Ul. Traktorowa 25, Olsztyn
668208569

Cena: 8,90 zt

Opis stownikowy

Kraj pochodzenia:  Polska

Opis produktu

Sliwka to jeden z najpopularniejszych polskich owocéw, podstawa ciast, kompotéw i dar na stodko, a takze gtéwny sktadnik
popularnego regionalnego alkoholu.

Sliwki sg nie tylko smaczne i zdrowe, ale tez maja wiele wiagciwosci wyrézniajgcych je na tle innych owocéw. Dzieki sporej zawartosci
witamin z grupy B i magnezu bywajg nazywane owocami kojacymi nerwy. Faktycznie, wielu lekarzy wskazuje na ich tagodzace dziatanie
na ludzki uktad nerwowy. Ponadto zawierajg sporo antyoksydantéw, co sprawia, ze majg takze dziatanie przeciwnowotworowe. Dzieki
zawartosci pektyny, czyli rodzaju btonnika nierozpuszczalnego, wykazujg dziatanie przeciwmiazdzycowe. Majg takze dziatanie
zasadotworcze i neutralizujgce nadmiar kwasow zotgdkowych, sg wiec nie tylko smacznym, ale tez potrzebnym sktadnikiem takich dan
jak bigos czy ttuste pieczenie.
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