Sklep Miesny Zenon Kowalczyk
Ul. Traktorowa 25, Olsztyn
668208569

Cena: 7,90 zt

Opis stownikowy

Kraj pochodzenia:  Polska

Temperatura 0°C-1°C
przechowywania:

Opis produktu

Seler to dla wielu podstawa wielu diet odchudzajacych i oczyszczajgcych. Kochajg go gwiazdy Hollywood. Korzen selera dodaje smaku
zupie i moze zastgpi¢ sdl. Seler naciowy Swietnie sprawdza sie jako sktadnik réznego rodzaju satatek. Wszystkie warzywa majg mato
kalorii, lecz seler wiedzie tu prym.

Seler doskonale znany jest osobom na diecie i nie tylko. Jakie witaminy i mineraty zawiera seler? Amerykanie i Japonczycy, ktdérzy majg
wrecz obsesje na punkcie zywienia i leczenia selerem, doszukali sie w nim az 86 cennych sktadnikow.

Chociaz smak wcale tego nie sugeruje, jest w tym warzywie dwukrotnie wiecej witaminy C niz w cytrusach. W zaleznosci od pory roku i
sposobu przechowywania moze miec¢ jej nawet do 150 mg w 100 g. Seler zawiera tez naturalng witamine B kompleks, tacznie z kwasem
foliowym i witaming PP. Bulwa i jasne liscie majag niewiele beta-karotenu, ale juz ciemnozielone todygi naciowej odmiany znakomicie
uzupetnig w naszym organizmie jego niedobory.

Podobnie zresztg jak witaminy E, nazwanej witaming mtodosci. Swa stawe zawdziecza on tez pierwiastkom mineralnym, ktérych sktad

utatwia organizmowi ich przyswajanie. Seler ma najwiecej fosforu wéréd warzyw korzeniowych, duzo wapnia, potasu i cynku, a takze
nieco magnezu i zelaza.
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