Sklep Miesny Zenon Kowalczyk
Ul. Traktorowa 25, Olsztyn
668208569

kost, 'n-ldl":"

E“F?W\FACIOWY
Cena: 8,90 zt

Opis stownikowy

Kraj pochodzenia: Hiszpania

Temperatura 0°C-1°C
przechowywania:

Opis produktu

Seler naciowy przybyt do nas z terenéw z pogranicza Azji i Europy, w naturalnych warunkach wystepuje w nadmorskich rejonach. Coraz
czesciej jest tez warzywem uprawianym w krajach klimatu umiarkowanego. Jest juz znany od czasdw starozytnych juz starozytni
Egipcjanie jedli seler naciowy, ktory rést dziko. Dlatego jest uznawany za jedno z najstarszych warzyw.

Seler jest statym gosciem prawie kazdej kuchni polskiej, zwtaszcza bulwa selera jest czesto elementem polskich dan. Duza
popularnoscig zaczyna sie takze cieszy¢ zielona odmiana selera naciowego z chrupiaca, dtuga todyga, ktéra charakteryzuje specyficzny
lekko pikantny smak. todyga selera jest zakoriczona drobnymi listkami. Seler naciowy wraca do zywieniowych task, poniewaz nadaje sie
nie tylko, jako sktadnik dan, ale tez, jako przekaska podawana na zimno. todyga selera naciowego doskonale smakuje z r6znym
rodzajem dipéw.

Zaletg selera naciowego jest to, ze zawiera niewiele kalorii, poniewaz w 100g znajduje sie jedynie 5 -7 kalorii. Seler naciowy oczyszcza
organizm usuwajgc niebezpieczne dla organizmu toksyny tym samym znacznie wspierajac funkcjonowanie wszystkich narzgddéw.

Seler naciowy dziata pozytywnie na procesy trawienne, zapobiega m.in. zaparciom. Seler naciowy dziata nie tylko wewnatrz organizmu,

ale réwniez na zewnatrz przyktadowo dziata odmtadzajgco na skore. Sok wycisniety z selera moze odzywi¢ wiosy, ktérym nadaje zdrowy
wyglad.
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