Sklep Miesny Zenon Kowalczyk
Ul. Traktorowa 25, Olsztyn
668208569

Cena: 5,90 zt

Opis stownikowy

Kraj pochodzenia:  Polska

Temperatura 0°C-1°C
przechowywania:

Opis produktu

Satata mastowa, zwana réwniez maslang lub gtowiasta to jeden z najpopularniejszych gatunkdw sataty. W polskiej tradycji kulinarnej
satata ze $mietang idzie zawsze w parze z pieczonym kurczakiem. Satata gtowiasta to ulubiona letnia zielenina Polakéw.

Satata maslana stanowi przede wszystkim bogate Zrodto cennych dla nas pierwiastkow, jak wapn, potas, cynk czy miedz. Obfituje takze
w witaminy z grupy B (gtéwnie B1, B2, B6) oraz witamine C, E i A. Ta ostatnia wytwarzana jest przez organizm dzieki zielonemu
barwnikowi zawartemu w lisciach sataty. Dzieki zawartosci antyoksydantéw chroni organizm przed szkodliwym dziataniem wolno
rodnikéw. Usprawnia i pobudza uktad trawienny, a takze zapobiega zakwaszeniu organizmu. Najlepiej smakuje z innymi warzywami,
serami oraz miesem.
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