Sklep Miesny Zenon Kowalczyk
Ul. Traktorowa 25, Olsztyn
668208569

Cena: 6,90 zt

Opis stownikowy

Kraj pochodzenia: Hiszpania

Temperatura 0°C-1°C
przechowywania:

Opis produktu

Satata lodowa, zwana takze kruchg, to jeden z najpopularniejszych gatunkéw satat na naszym stole. Ma wiele zalet. Mozna jg kupi¢
przez caty rok, dtugo przechowywac w lodéwce, kroi¢ nozem. Smaczna jako samodzielne warzywo, doskonata w satatkach, idealna do
kanapek.

Satata lodowa prawdopodobnie pochodzi jak wiekszo$é satat glowiastych z basenu Morza Srédziemnego. Swojg nazwe zawdziecza
kruchym lisciom, ktére przy gryzieniu wydajg dZzwiek kojarzacy sie z tamaniem, pekaniem lodu. Obecnie satata lodowa uprawiana jest na
wszystkich kontynentach.

Satata lodowa ma okragta gtdwke, ktdra jest stosunkowo duza i ciezka. Ma duzo wody, dzieki czemu zachowuje swojg $wiezos¢ bardzo
dtugo, z powodzeniem mozna jg trzymac w lodéwce. Nawet po kilkunastu dniach przechowywania nie traci swoich wartosci. Satata
lodowa jest jedynym rodzajem sataty, ktérg mozna kroi¢ nozem. Inne rodzaje tego satat sg bardzo delikatne i wymagaja rwania na
kawatki palcami.

Satata lodowa ma niewiele kalorii. Pomaga zachowac¢ szczupta sylwetke, poprawiajac trawienie. Satata lodowa zawiera witaminy A, D, E,
B9, kwas foliowy i beta-karoten. Jest dobrym Zrédtem wielu cennych sktadnikéw odzywczych, takich jak zelazo, magnez, potas czy
wapn. Obecny w niej jod poprawia przemiane materii. Do tego listki sataty sg bogate w anytyoksydanty, ktére skutecznie ,rozprawiajg
sie” z wolnymi rodnikami, a wiec tym samym przeciwdziatajg pojawianiu sie pierwszych oznak starzenia. Satata lodowa ma takze
dobroczynny wptyw na uktad nerwowy i dziata lekko uspokajajaco.
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