Sklep Miesny Zenon Kowalczyk
Ul. Traktorowa 25, Olsztyn
668208569

Cena: 3,00 zt

Opis stownikowy

Kraj pochodzenia:  Polska

Temperatura 2°C-4°C
przechowywania:

Opis produktu

Rzodkiewki posiadajg liczne wtasciwosci i wartosci odzywcze. Te mate, niepozorne warzywa majg mato kalorii (kcal), a sg skarbnicg
witamin i mineratéw, m.in. potasu, dlatego powinny wtaczy¢ je do diety zwtaszcza nadcisnieniowcy. Poza tym rzodkiewki zawierajg
sporo zwigzkéw siarki, dlatego wzmocnig wypadajgce wtosy i famigce sie paznokcie. Wspdétczesna fitoterapia poleca rzodkiewki takze
na niestrawnosc¢ i pobudzenie apetytu.

Rzodkiewki to warzywa, ktérych wiasciwosci zdrowotne i wartosci odzywcze byty juz znane starozytnym Egipcjanom i Grekom, ktdrzy
stosowali je na poprawe trawienia, usprawnienie intelektu, dobrg pamie¢ i wzrok. Takze wspdtczesna fitoterapia poleca stosowanie
rzodkiewek w wielu dolegliwosciach organizmu.

Rzodkiewka sprawdzi sie w dolegliwosciach uktadu pokarmowego. Rzodkiewka pobudza taknienie i trawienie (ma przy tym bardzo mato
kalorii - zaledwie 16 kcal w 100 g), wspomaga prace watroby, a takze dziata zétciotwdrczo i zétciopednie.

W zwigzku z tym mozna jg stosowac przy dolegliwosciach watrobowych, braku taknienia, niestrawnosci i nadfermentacji jelitowej.
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