Sklep Miesny Zenon Kowalczyk
Ul. Traktorowa 25, Olsztyn
668208569

Cena: 14,00 zt

Opis stownikowy

- \ ‘ Kraj pochodzenia:  Polska

Temperatura 0°C-1°C
przechowywania:

Opis produktu

Pieczarki to najbardziej popularne grzyby uprawne na $wiecie. Whrew dawnym stwierdzeniom nie sg bezwarto$ciowe pod wzgledem
odzywczym. Zawierajg duzo witamin z grupy B, a takze zwigzkéw bioaktywnych, m.in. lektyn i tyrozynazy. Badania naukowe
potwierdzajg przeciwnowotworowe, odpornosciowe, antybakteryjne i genoprotekcyjne wiasciwosci pieczarek. Warto wigczy¢ pieczarki
do codziennej diety, a wiekszo$¢ oséb moze bez przeszkdd spozywac pieczarki nawet na surowo.

Pieczarki (Agaricus bisporus, pieczarka dwuzarodnikowa) to najczesciej uprawiane grzyby na $wiecie. Obecnie sg bardzo popularne i
tatwo dostepne, jednak jeszcze w XVI wieku biata odmiana uchodzita za rarytas i trafiata tylko na stoty najzamozniejszych. Najbardziej
znane sa: pieczarka biata o niewielkich rozmiarach i bardzo jasnych kapeluszach oraz bragzowa pieczarka portobello, ktéra osigga
wieksze rozmiary, ma duzo ciemniejszy kolor, intensywny smak i jest bardziej miesista od tradycyjnej odmiany. Biate pieczarki
najczesciej kupuje sie w sklepach, do ktérych trafiajg z pieczarkarni. Moga jednak rosng¢ dziko, a nawet by¢ uprawiane w domu.
Pieczarki wykorzystuje sie najczesciej jako sktadnik zup, sosoéw, farszéw, zapiekanek, mieszanek warzyw smazonych na patelni, a coraz
czesciej tez satatek. Pieczarki portobello o duzych, ptaskich, roztozystych kapeluszach idealnie nadajg sie do nadziewania kaszami,
warzywami i miesem.
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