Sklep Miesny Zenon Kowalczyk
Ul. Traktorowa 25, Olsztyn
668208569

5¢, Tradycla

GAND PRYMAT 8¢

Cena: 2,00 zt

Opis stownikowy

OREGANO

suszone

Kraj pochodzenia:  Polska

Producent PRYMAT

Opis produktu

Oregano suszone Prymat jest idealng przyprawg do warzyw, seréw, ryb i owocéw morza. Z powodzeniem dodaje sie jg do potraw
miesnych, soséw i zawiesistych zup. Oregano nalezy do podstawowych przypraw cieszgcych sie powszechnym uznaniem kuchni:
wioskiej, hiszpaniskiej i meksykanskiej. Bez dodatku wyrazistego smaku oregano nie mozna sobie wyobrazi¢ pysznego spaghetti lub

pizzy.

Oregano zwane jest takze lebiodka lub dzikim majerankiem. Jest to bylina wystepujaca w Europie i Azji Zachodniej. Nalezy do roslin
wieloletnich i osigga wysokos¢ do 80 cm. Od czasdw starozytnej Grecji znana jest legenda i nazwa tego przyprawowego ziota, ktéra
wywodzi sie od stéw oros — gdra i ganos — ozdoba, co oznacza ozdobe gory. Przepieknie pokrywajgca wzgorza i rozsiewajgca zapach
roslina potwierdza jedynie trafne znaczenie tej nazwy. Stodka wor lebiodki wywotywata niegdys takg stawe, ze zostata uznana za
symbol szczescia przez Afrodyte. Lebiodka wiericzono tez nowozencéw. Grecy cenili jej zapach szczegdlnie po kapieli, kiedy uzywano jej
jako olejku aromatycznego do masazu czota i gtowy. Przed Grekami natomiast rosline te znali i cenili starozytni Egipcjanie, doceniajac jej
witasciwosci lecznicze, odkazajace i konserwujgca moc. W wiekach srednich damy wykorzystywaty ja do kompozycji florystycznych,
stodko pachnacych torebek i aromatycznej wody do mycia. Lisémi pocierano ciezkie debowe meble i podtogi dla pokrycia ich pachnacg
politura.

Oregano suszone Prymat jest powszechnie uwazane za doskonatg przyprawe do wedlin, satatek, soséw oraz ryb. Przyprawia sie nim
pieczone mieso, cielecine, wieprzowine, jagniecine, zawiesiste zupy czy pieczone ziemniaki. Swieze ryby faszeruje sie nadzieniem z butki
z dodatkiem oregano. Swietnie pasuje do pizzy, zapiekanek, spaghetti czy do potraw kuchni wioskiej. Stosuje sie je réwniez w kuchni
hiszpanskiej i meksykariskiej. Oregano suszone Prymat stuzy do przyprawiania warzyw (pomidory, groch, fasola, satata), seréw i
owocow morza. Doskonale pasuje do bazylii, majeranku, tymianku i pieprzu, w potaczeniu z ktérym doskonale harmonizuje jako
mieszanka przyprawowa. Potrawy miesne przyprawia sie oregano dopiero pod sam koniec gotowania, najlepiej 10 minut przed
ukonczeniem przygotowywania potrawy.
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