Sklep Miesny Zenon Kowalczyk
Ul. Traktorowa 25, Olsztyn
668208569

Cena: 6,90 zt

Opis stownikowy

Kraj pochodzenia:  Turcja

Orientacyjna ok. 250g
masa jednej

sztuki

Temperatura 12°C-13°C

przechowywania:

Opis produktu

Ogorek cenimy przede wszystkim za orzezwiajgcy, delikatny smak. Ogorki sg popularnym dodatkiem do satatek lub kanapek, chociaz
mato kto pamieta, ze warzywa te "kradng" witamine C z innych produktéw, utleniajac ten sktadnik. Nie warto wiec tgczy¢ ich z
pomidorami czy papryka (chyba, ze wytworzymy miedzy nimi "bariere", np. zrobimy suréwke ze $mietang, jogurtem, olejem). Ogorki majg
jednak wiele innych zalet.

Ogorek sktada sie w 98 proc. z wody. Spozywanie ogorkow to $wietny sposéb nawadniania dla oséb majacych problemy z regularnym
spozywaniem ptynéw. Ogérki nie sg jednak witaminowymi rekordzistami - owszem zawierajg witaminy A, K i witaminy z grupy B(B1, B3 i
B6), ale w niezbyt duzych ilosciach. Sita ogoérkéw tkwi w innych sktadnikach - btonniku, mikro- i makroelementach czy
antynowotworowych kukurbitacynach.
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