Sklep Miesny Zenon Kowalczyk
Ul. Traktorowa 25, Olsztyn
668208569

Cena: 13,90 zt

Opis stownikowy

Kraj pochodzenia: Hiszpania

Orientacyjna ok. 120g
masa jednej

sztuki

Temperatura 2°C-7°C

przechowywania:

Opis produktu

Owoce nektarynki majg soczysty i aromatyczny migzsz, ktéry stosunkowo tatwo oddzieli¢ od pestki (w przeciwieristwie do migzszu
brzoskwini). Tym samym najczesciej wykorzystywane sg jako samodzielne przekgski.

Najwiecej wartosci odzywczych posiadajg dojrzate i Swiezo zerwane owoce. Nektarynki dostarczajg w 100 gramach $rednio okoto 44
kalorii (kcal), a wiec sg owocami raczej niskokalorycznymi (nektarynki wazng $rednio po 120-150 graméw). Wiekszos$¢ z nich pochodzi
oczywiscie z weglowodandw, ktére to stanowig okoto 10% masy tych owocdow.

Nektarynki sg dobrym Zrédtem witaminy A (beta-karoten), witaminy B3, witaminy B5, witaminy C, witaminy E, fosforu, potasu i miedzi.
Dostarczajg rowniez pewnych ilosci witaminy B1, witaminy B2, witaminy B6, witaminy K1, a takze sktadnikéw mineralnych: cynku,
magnezu, manganu i zelaza. W 100 gramach nektarynki znajdziemy réwniez prawie 2 gramy btonnika pokarmowego.

Nektarynki wykazujg wiele waznych dla prawidtowego funkcjonowania organizmu wtasciwosci. Wspomagajg bowiem uktad
odpornosciowy, dziatajg moczopednie (przez co wspomagajg oczyszczanie organizmu z toksyn), walczg ze stresem oraz zmeczeniem,
dodajg energii, zapobiegajg zaparciom, poprawiajg stan wtosow, skory i paznokci, wzmacniajg serce, wspomagajg wzrok. Nektarynki sg
rowniez zrodtem przeciwutleniaczy z grupy karotenoidéw (innych niz beta-karoten), takich jak luteina, zeaksantyna i beta-
kryptoksantyny. Oprécz kluczowego znaczenia dla zdrowia oczu luteina i zeaksantyna sg waznymi sktadnikami odzywczymi, ktére
zapobiegajg chorobom ukfadu sercowo-naczyniowego, udarom i nowotworom ptuc.

Nektarynki to owoce, ktére najpierw zostawiamy na dzier dwa, zeby dojrzaty, a pdzniej chowamy do loddwki.
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