Sklep Miesny Zenon Kowalczyk
Ul. Traktorowa 25, Olsztyn
668208569

Cena: 6,90 zt

Opis stownikowy

Kraj pochodzenia:  Polska

Temperatura 0°C-1°C
przechowywania:

Opis produktu

Marchew to bardzo zdrowe warzywo, bogate w cenne witaminy oraz inne dobroczynne i korzystne dla zdrowia sktadniki odzywcze, takie
jak mineraty i przeciwutleniacze. Najbardziej znanym sktadnikiem marchwi jest beta-karoten, przeciwutleniacz, ktéry wzmacnia uktad
odpornosciowy, poprawia wzrok, ma dziatanie antynowotworowe oraz sprawia, ze skéra ma tadny kolor opalenizny. Jednak marchew to
przede wszystkim bogactwo witamin.

Marchew i jej wartosci odzywcze byty doceniane juz w starozytnych Chinach. W péZniejszych wiekach popularno$é tego warzywa nie
stabta. Marchew to przede wszystkim Zrddto karotenoiddw, czyli przeciwutleniaczy, ktére zarazem sg barwnikami nadajgcymi
marchewce charakterystyczny pomaranczowy kolor. W marchwi znajduje sie kilka rodzajéw karotenoidéw: alfa-karoten, luteina,
zeaksantyna, likopen oraz beta-karoten, ktéry jest w istocie prowitaming A. W ludzkim organizmie prowitamina A przeksztatcana jest w
witamine A, niezbedna miedzy innymi do prawidtowego funkcjonowania wzroku.
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