Sklep Miesny Zenon Kowalczyk
Ul. Traktorowa 25, Olsztyn
668208569
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Cena: 49,90 zt

Opis stownikowy
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Kraj pochodzenia:  Polska

Orientacyjna ok. 1,5-1,6kg

masa jednej

sztuki

Producent FIRMA BOROWCZYK S.C.
Temperatura 0°C-4°C

przechowywania:

Opis produktu

Mieso z krélika nalezy do mies biatych, dietetycznych. Charakteryzuje je niska zawarto$¢ cholesterolu, czyli 35-50 mg w 100 g miesa. Dla
poréwnania w 100 gramach miesa kury znajduje sie 78-98 mg cholesterolu.

Mieso krolicze zawiera wysoki procent kwasu linolenowego. Jest on podobny do tego, ktdry jest obecny w miesie i watrobie ryb zyjacych
w tak zwanych wodach zimnych. Badania pokazaty, ze spozywanie kwasu linolenowego doskonale wptywa na organizm cztowieka i
zmniejsza ryzyko schorzen uktadu sercowo-naczyniowego (m.in. miazdzycy, zawatu miesnia sercowego, nadcisnienia, arytmii serca)
oraz choréb autoimmunologiczne. Minimalizuje takze podatnosé na tworzenie sie skrzepow.

Mieso z krélika jest bogate w aminokwasy, sktadniki mineralne oraz witaminy, szczegélnie te z grupy B. Jest lekkostrawne i ma
stosunkowo wysokg warto$¢ energetyczng (100 g to 114 kcl/477 kJ). Ma tagodny smak. Polecane jest dla niemowlat i matych dzieci.

Biatko miesa kréliczego jest przyswajane przez organizm cztowieka w 90 procentach. Dla poréwnania biatko z miesa wotowego
przyswajamy jedynie w 62 procentach.
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