Sklep Miesny Zenon Kowalczyk
Ul. Traktorowa 25, Olsztyn
668208569

Cena: 13,90 zt

Opis stownikowy

Kraj pochodzenia: Hiszpania

Temperatura 7°C-10°C
przechowywania:

Opis produktu

Kapusta wioska to warzywo, ktére nie wystepuje w stanie dzikim. Powstata w regionie alpejskim Savoy (angielka nazwa to savoy
cabbage), lezagcym na granicy Wtoch, Francji i Szwajcarii. Uprawiana jest w Europie, Azji i Ameryce, nawet w pétnocnych, chtodnych
rejonach. Jest w stanie przetrzymaé nawet spore mrozy. Dojrzewa jesienia, najsmaczniejsza jest zima, ale dostepna wtasciwie caty rok.
Ma duze, okragte gtéwki, o zbitych, pomarszczonych i kedzierzawych lisciach w kolorze zielono-niebieskawym. Jedna gtéwka kapusty
wioskiej wazy 1-2 kg. Late roslina kwitnie na zoétto, kwiaty sg niewielkie, czteroptatkowe.

Kapusta wioska moze pochwali¢ sie podobnymi warto$ciami odzywczymi, co inne rosliny z rodziny kapustowatych. Szczegdélnie obfituje
w zwigzki azotowe, a takze witaminy - C,K, witaminy z grupy B oraz kwas foliowy i mineraty: magnez, potas, mangan, zelazo, wapn, fosfor
i miedZ. Jest tez niskokaloryczna, 100 gram kapusty wioskiej zawiera jedynie 27 kcal, a pokrywa 86% zapotrzebowania organizmu na
witamine K oraz ponad 50% zapotrzebowania na witamine C. Nie zawiera ttuszczu ani cholesterolu.

Zawarte w kapuscie wioskigj fitosktadniki dziatajg antyoksydacyjnie na organizm, przeciwdziatajgc starzeniu sie komorek i zapobiegajac
chorobom nowotworowym.
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