Sklep Miesny Zenon Kowalczyk
Ul. Traktorowa 25, Olsztyn
668208569

Tradycld

EKINSKA

&€,
HSTAP
Cena: 10,90 zt

Opis stownikowy

Kraj pochodzenia: Polska

Orientacyjna ok. 700g
masa jednej

sztuki

Temperatura 0°C-1°C

przechowywania:

Opis produktu

Kapusta pekinska jest produktem niskokalorycznym. W 100 g tego warzywa znajduje sie jedynie 40 kcal.

Znajduje sie w nigj tyle samo witaminy C, co w cytrynie - 30-36 mg na 100 g. Dodatkowo w kapuscie pekifskiej znajdziemy tez witamine
A, witaminy z grupy B, a takze rutyne i beta-karoten. To bogactwo mineratéw takich jak: wapn, potas i magnez.

Wewnetrzne liscie kapusty pekinskiej zawierajg najwiecej witaminy C, zag zewnetrzne - zelaza i kwasu foliowego.

Lecznicza substancjg w kapuscie pekinskiej sg sole potasowe, siarka i witamina U, inaczej nazywana sulfonianem metioniny. Warzywo
bardzo dobrze wptywa na wzrok, serce, uktad kostno-stawowy, uktad nerwowy i procesy trawienne.

Wspomaga réwniez prace uktadu odpornosciowego, pomaga w walce z przeziebieniami i infekcjami.
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