Sklep Miesny Zenon Kowalczyk
Ul. Traktorowa 25, Olsztyn
668208569

Cena: 8,90 zt

Opis stownikowy

Kraj pochodzenia: Polska

Temperatura 0°C-5°C
przechowywania:

Opis produktu

Kapusta kiszona to poszatkowana kapusta poddana procesowi fermentacji, zachodzgcemu po zasypaniu jej sola. W wyniku fermentagji
i rozktadu cukrow przez bakterie powstaje kwas mlekowy nadajacy kapuscie charakterystyczny kwasny smak. Kapusta kiszona to
bardzo zdrowy produkt spozywczy, poniewaz bakterie kwasu mlekowego korzystnie wptywajg na flore bakteryjna jelit oraz uktad
odpornosciowy cztowieka.

Kapusta kiszona jest niskokaloryczna, ma za to sporo wiasciwosci korzystnych dla zdrowia. Dobrze wptywa na procesy trawienia i uktad

pokarmowy, wzmacnia odporno$¢, zmniejsza poziom cholesterolu we krwi, pozytywnie wptywa na uktad krazenia i serce, a dodatkowo
poprawia kondycje skory.
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