Sklep Miesny Zenon Kowalczyk
Ul. Traktorowa 25, Olsztyn
668208569

abé, Tradycld

Eﬂ‘S’TA CZERWONA
Cena: 6,90 zt

Opis stownikowy

Kraj pochodzenia:  Polska

Orientacyjna ok.0,8-1,8kg
masa jednej

sztuki

Temperatura 0°C-1°C

przechowywania:

Opis produktu

Czerwona kapusta charakteryzuje sie czerwono-fioletowg barvva;. Jej gtéwki o twardych, zbitych lisciach sg zazwyczaj niewielkie lub
sredniej wielkosci. Czerwona kapusta pochodzi z rejonu Morza Srédziemnego, gdzie znana juz byta w starozytnej Grecji i Rzymie.
Obecnie uprawiana jest na catym swiecie.

W tradycyjnej kuchni staropolskiej byta stosowana powszechniej. Trudno sobie wyobrazi¢ kuchnie regionalne — szczegdlnie slaska i
wielkopolska bez modrej kapusty. W ostatnich latach gosci jednak na naszych stotach zdecydowanie rzadziej niz jej biata odmiana. A
szkoda... Bo pod wzgledem wartos$ci odzywczych praktycznie w niczym jej nie ustepuje. A pod niektérymi wzgledami nawet jg
przewyzsza.

Czerwona kapusta tgczy w sobie bogactwo sktadnikéw odzywczych warzyw kapustnych oraz antyoksydacyjne wtasciwosci warzyw
czerwonych. To wtasnie czerwone barwniki zawarte w tej odmianie kapusty gtowiastej — antocyjany sprawiajg, Zze mozna jg nazwac
warzywem zdrowia i mtodosci. Antocyjany majg bowiem witasciwosci przeciwutleniajgce, dzieki czemu chronig organizm przed wolnymi
rodnikami. Te za$ odpowiadajg w znacznym stopniu za procesy starzenia sie organizmu i powstawanie zmian nowotworowych w
komorkach.

Ponadto w czerwonej kapuscie znajdziemy bogactwo witamin i sktadnikéw mineralnych. Warto jg jes¢, gdyz to znakomite zrédto:
potasu, siarki, wapnia, fosforu, sodu i magnezu. Zwiera réwniez zelazo, cynk, miedZ, mangan, selen i fluor. Ma wiecej witaminy A i C od
biatej kapusty, natomiast nieco mniej witaminy K. Ponadto znajdziemy w niej witamine D i E, i witaminy z grupy B — B6, B12, tiamine (B1),
ryboflawine (B2), niacyne (B3 — kwas nikotynowy) oraz kwas pantotenowy, choline (nazywang réwniez witaming B4) i betaine.
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