Sklep Miesny Zenon Kowalczyk
Ul. Traktorowa 25, Olsztyn
668208569

Tradycia

IAEA GEOWKA

&€,
HSTAB
Cena: 6,90 zt

Opis stownikowy

Kraj pochodzenia: Polska

Orientacyjna ok. 2kg
masa jednej

sztuki

Temperatura 0°C-1°C

przechowywania:

Opis produktu

Kapusta to nieodtgczny element kuchni polskiej — jemy jg zasmazang, w kapusniaku, bigosie i pierogach. Wydaje nam sie pospolita i
niezbyt ciekawa, jednak warto po nig siega¢ ze wzgledu na lecznicze wtasciwosci. W tradycyjnej medycynie ludowej uchodzita za
cudowne lekarstwo.

Kapusta to warzywo z rodziny kapustowatych, do ktérych nalezg réwniez brukselka, brokuty, kalarepa i jarmuz. Najbardziej znana i
najczesciej wykorzystywana w kuchni jest kapusta biata, ale w naszym sklepie dostepna jest takze kapusta czerwona, kapusta pekiriska
czy kapusta wioska.

Warzywo pochodzi z rejonu Morza Srédziemnego i byto bardzo popularne w starozytnej Grecji i Rzymie, gdzie juz wtedy uwazano je za
lek na choroby watroby, ptuc i stawéw. Do Polski trafito w XIV wieku za sprawg Niemcéw. Bardzo szybko docenilismy walory smakowe
kapusty i zaczelismy jg kwasié.

Kapusta nalezy do bardzo mato kalorycznych warzyw — w 100 g jest tylko 29 kcal. Ponadto jest bogatym Zrédtem cennych sktadnikéw
mineralnych, takich jak: fosfor, siarka, potas, miedZ, mangan, wapn. W zewnetrznych lisciach znajduje sie tez duza dawka zelaza i kwasu
foliowego.

Nie kazdy z nas wie, ze gtéwka kapusty to prawdziwa skarbnica witamin. Zawiera bardzo duzo witaminy C (poréwnywalnie do cytryny)
oraz witamin z grupy B. Znajdziemy w niej tez prowitamine A, witaminy E, K, PP.

Kapusta to warzywo popularne w catym kraju, a kazdy region moze sie poszczyci¢ wtasnym daniem z jej dodatkiem. Warzywo
najczesciej je sie na surowo w formie suréwek (réwniez z kiszonej kapusty), ale tez gotowane, smazone i duszone.

Warto przygotowac tradycyjne polskie dania, czyli gotabki, bigos i kapusniak. Jesli chcemy troche poeksperymentowac, to mozemy
sprobowac potraw chinskich, w ktérych petni wazng role. Pamietajmy, aby gotowac jag krotko i bez przykrycia. Aby unikngé¢ wzdeé i zgadgi,
do dan z kapusty nalezy dodawac¢ kminek i majeranek.

Kapusta kojarzy nam sie z ciezkimi i bardzo sycacymi daniami, ale warto zmienic¢ ten wizerunek. Lubisz zielone koktajle ze szpinakiem
albo jarmuzem? Z lisci tego pospolitego warzywa réwniez mozna wycisngc¢ sok lub przyrzadzi¢ smaczny koktajl z kapusta.

Plik wygenerowano: 09-05-2025 Oprogramowanie sklepu: AptusShop


https://www.kowalczyk.olsztyn.pl
http://www.tcpdf.org

