Sklep Miesny Zenon Kowalczyk
Ul. Traktorowa 25, Olsztyn
668208569

Cena: 13,90 zt

Opis stownikowy

Kraj pochodzenia:  Polska

Temperatura 4°C-8°C
przechowywania:

Opis produktu

Kalafior to warzywo, ktérego wiasciwosci i wartosci odzywcze powinien doceni¢ kazdy z nas. Kalafior ma dziatanie
przeciwnowotworowe, co zostato udowodnione naukowo. Ponadto kalafior pomoze ochronié przed wrzodami i pomdéc osobom z
reumatyzmem.

Kalafior to warzywo, ktérego wtasciwosci odzywcze doceniono juz w 600 r. p.n.e. Wowczas byt uprawiany w Azji Mniejszej, skad
przywedrowat do Wtoch, a w XVI w. zostat zawieziony do Francji oraz innych krajéw europejskich, w tym takze do Anglii. Z kolei Anglicy
na poczatku XVII w. zawieZli kalafiory do Ameryki Pétnocnej, gdzie obecnie sg uprawiane, podobnie jak we Francji, Wtoszech, Indiach,
Chinach, Kanadzie oraz Meksyku.

Kalafior nalezy do grupy pokarméw roslinnych o najsilniejszym potencjale antynowotworowym. Potwierdzajg to badania naukowe.
Spozywanie kalafiora, a takze brokutéw, moze zmniejszy¢ ryzyko rozwoju agresywnego raka prostaty - przekonujg naukowcy z Ameryki
Potnocnej i Kanady na tamach pisma "Journal of the National Cancer Institute”. Ich zdaniem kalafiory i brokuty zawierajg wiele
substancji, ktére moga mie¢ dziatanie przeciwnowotworowe.

Réwniez badacze z Rutgers' Ernest Mario School of Pharmac sg zdania, ze kalafior to skuteczna bron w profilaktyce raka prostaty,
zwtaszcza w potaczeniu z curry. Jak wynika z badan, wystepujgca w tej popularnej przyprawie substancja - kurkumina - moze
zapobiega¢ rozwojowi nowotworéw, zwtaszcza w potgczeniu z izotiocyjanianem fenetylowym (PEITC) - substancja, ktéra wystepuje w
warzywach, takich jak kapusta, brukselka, kalafior, brokuty czy rzepa.
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