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IMBIR KORZEŃ
 

Cena: 29,90 zł

Opis słownikowy

Kraj pochodzenia: Hiszpania

Temperatura
przechowywania:

Pokojowa

Opis produktu
 

Historycznie imbir ma długą tradycję bycia bardzo skutecznym w łagodzeniu objawów dolegliwości żołądkowo-jelitowych. Był
wykorzystywany już w starożytnej medycynie w leczeniu wielu schorzeń, a także jako środek przeciwbólowy w przypadku problemów
trawiennych. Współczesne badania naukowe wykazały, że imbir ma właściwości terapeutyczne, w tym wykazuje działanie
przeciwutleniające, posiada zdolność do hamowania tworzenia się toksycznych związków w organizmie, a także może być uważany za
silny środek przeciwzapalny.

Imbir to zatem nie tylko smakowita przyprawa, stosowana jako rozgrzewający składnik, ale także naturalny korzeń leczniczy, który może
pomóc w zwalczaniu stanów zapalnych, mdłości i innych dolegliwości. Ma również wiele zastosowań kulinarnych, które czynią go
jednym z najbardziej wszechstronnych i łatwo dostępnych ziół.
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