Sklep Miesny Zenon Kowalczyk
Ul. Traktorowa 25, Olsztyn
668208569
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Opis produktu

Groch tuskany potowki

Instrukcje dotyczace przygotowania

Gotowac - Od temperatury otoczenia

1. Przed ugotowaniem moczy¢ groch w chtodnej wodzie przez okoto 10-12 godzin.

2. Nastepnie uzupetni¢ wode i gotowac na wolnym ogniu przez okoto 20 minut do miekkosci. Pod koniec gotowania osoli¢ wode.
Przepisy

Grochéwka chtopska

Sktadniki: 2 litry wywaru warzywnego, 2 szklanki grochu Melvit, 25 dag boczku wedzonego, 2 cebule, 4 zgbki czosnku, 1 tyzeczka
majeranku, 1 tyzeczka czabru, 25 dag kietbasy cienkiej, listki laurowe i ziele angielskie.

Opis przygotowania: Optukany groch zagotowujemy w wywarze i odstawiamy na 3 godziny. Boczek gotujemy 20 min. w niewielkiej ilosci
wody. Po ostygnieciu kroimy w kostke. Kroimy w plasterki kietbase. Na rozgrzang patelnie wrzucamy kietbase oraz boczek i na ich
ttuszczu podsmazamy pokrojong w kostke cebule. Po podsmazeniu dodajemy do wywaru dodajac listek laurowy, kilka ziarenek ziela
angielskiego, sol, pieprz i czgber. Gotujemy na wolnym ogniu, na koniec przyprawiajac majerankiem. Smacznego!

Przechowywanie

Przechowywac w suchym i chtodnym miejscu.
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