Sklep Miesny Zenon Kowalczyk
- Ul. Traktorowa 25, Olsztyn
— 668208569
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Cena: 18,90 zt

Opis stownikowy

Kraj pochodzenia:  Polska

Opis produktu

Fasola wywodzi sie z Ameryki Potudniowej, gdzie byta uprawiana przez Starozytnych Majéw i Inkdw, z kolei w diecie meksykanskiej
obecna jest juz od 7 tysiecy lat! Do Europy przywieZli jg hiszpariscy zeglarze pod koniec XVI zielona fasolka szparagowawieku.
Zielona fasolka szparagowa zawiera komplet witamin (A, C, K, tiamine, ryboflawine, niacyne, witaminy z grupy B, w tym kwas foliowy),

mineraty: wapn, zelazo, mangan, magnez, cynk i fosfor, a takze elektrolity (sod i potas), ktére pomoga przywréci¢ rownowage w
organizmie po infekgji. Jest niecenionym Zrédtem antyoksydantéw i flawonoiddw.
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