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Fasola szparagowa żółta
 

Cena: 24,90 zł

Opis słownikowy

Kraj pochodzenia: Polska

Temperatura
przechowywania:

2°C - 10°C

Opis produktu
 

Fasolka szparagowa wartości odżywcze zawdzięcza bogactwu składników, takich jak: błonnik, krzem, żelazo, magnez, witaminy A, C, K
oraz witaminy z grupy B. Dzięki temu przez niektórych zaliczana jest do najzdrowszych warzyw świata. Ponadto zawiera bardzo mało
kalorii i ma niski indeks glikemiczny. Jej delikatny smak sprawia, że może być wykorzystywana w wielu potrawach.
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