Sklep Miesny Zenon Kowalczyk
Ul. Traktorowa 25, Olsztyn
668208569
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SNEK"( towka)

Cena: 4,50 zt

Opis stownikowy

Kraj pochodzenia:  Polska

Temperatura Pokojowa
przechowywania:

Opis produktu

Czosnek to absolutny lider w $wiecie leczniczych roslin: jest naturalnym antybiotykiem, hamuje rozwoj bakterii, zwalcza infekcje, obniza
cisnienie krwi.

Wystarczy zjada¢ tylko jeden zgbek czosnku dziennie, by w krétkim czasie odczu¢ jego zbawienny wptyw na zdrowie. W tym niewielkim
zgbku kryje sie bowiem cata apteka — zwigzki flawonoidowe, aminokwasy, saponiny, cukry, zwigzki sluzowe, witaminy (B1, B2, PP,
witamina C, prowitamina A), liczne sole mineralne (m.in. potasu, wapnia, magnezu) oraz rzadkie mikroelementy (m.in. kobalt, chrom,
nikiel). Ale najcenniejsze w czosnku sa olejki eteryczne bogate w siarczki i allicyne, zwigzek o charakterystycznym ostrym zapachu.
Najzdrowszy jest czosnek surowy.
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