Sklep Miesny Zenon Kowalczyk
Ul. Traktorowa 25, Olsztyn
668208569

Cena: 13,90 zt

Opis stownikowy

Kraj pochodzenia:  Turcja

Orientacyjna 130g
masa jednej

sztuki

Temperatura 3°C-8°C

przechowywania:

Opis produktu

Cytryna to dobre Zrédto beta-karotenu, witamin z grupy B, E, potasu, magnezu, sodu i zelaza. Sg w niej tez terpeny pobudzajace
wytwarzanie $liny. A poniewaz wraz z wydzielaniem $liny rosnie produkcja enzymdw trawiennych, cytryna pobudza procesy trawienne,
przyspieszajgc oczyszczanie organizmu - sprzyja zatem odchudzaniu. Warto zaczgé¢ dzien od szklanki wody z plasterkiem cytryny.
Pamietaj jednak, ze taki napdj pobudza apetyt!

Poza tym cytryna, zaraz po zurawinie, wykazywata najsilniejsze dziatanie hamujgce namnazanie sie komarek raka watroby w badaniu in
vitro. Poniewaz limonen zostaje w krwiobiegu przez dtuzszy czas, naukowcy wierza, ze lepiej niz inne substancje odzywcze radzi sobie
on z hamowaniem rozwoju komaérek nowotworowych (dla poréwnania, fenole obecne w zielonej herbacie pozostajg w organizmie od 4
do 6 godzin).

Warto wiedzie¢, ze najwiecej wtasciwosci zdrowotnych ma skorka cytryny. To wtasnie ona jest Zrodtem zwigzku o nazwie limonen.
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