Sklep Miesny Zenon Kowalczyk
Ul. Traktorowa 25, Olsztyn
668208569

Cena: 8,90 zt

Opis stownikowy

Kraj pochodzenia: Hiszpania

Orientacyjna ok. 700g
masa jednej

sztuki

Temperatura 2°Cdo7°C

przechowywania:

Opis produktu

Cukinia (kabaczek): im mtodsza, tym smaczniejsza. Mozemy je$¢ ja na surowo, smazyé kwiaty cukinii, przyrzadzac leczo i piec ciasta.
Dzi$ ze wzgledu na walory smakowe i odzywcze, cukinia znajduje sie na liscie 20 warzyw najchetniej uprawianych w naszym kraju.

Cukinia (w niektérych regionach nazywana jest kabaczkiem) nalezy do warzyw dyniowatych. Jej wtasciwosci i wartosci odzywcze jako
pierwsi docenili mieszkancy Meksyku i Ameryki Potudniowej, sad pochodzi. Do Polski cukinia przywedrowata z Wtoch, stad tez jej nazwa.
Po wtosku "zucchina" to po prostu mata dynia.

Cukinia jest tagodnym w smaku, lekkostrawnym warzywem. Jest ceniona za wysokg wartos¢ dietetyczng. Zawiera potas, zelazo |
magnez oraz witamine C, K, PP i B, beta karoten. Zaletg cukinii jest to, ze nie odktadajg sie w niej metale ciezkie. Ponadto warzywo
odkwasza organizm i pozytywnie wptywa na proces trawienia, dlatego polecana jest przy problemach z nadkwasgnoscia. Warto wiedziec,
Ze cukinia moze by¢ jednym z pierwszych warzyw, jakie podaje sie matemu dziecku. Dzieki duzej zawartosci zwigzkdw odzywczych i
tatwosci trawienia dietetycy polecaja jg juz pétrocznym maluchom.
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