Sklep Miesny Zenon Kowalczyk
Ul. Traktorowa 25, Olsztyn
668208569

Cena: 7,90 zt

Opis stownikowy

Kraj pochodzenia:  Polska

Orientacyjna ok. 120g.
masa jednej

sztuki

Temperatura 7°C-10°C

przechowywania:

Opis produktu

Cebula to warzywo, ktdrego wtasciwosci lecznicze sg znane sg od wiekdw. W medycynie ludowej wywar z cebuli zalecany byt w
chorobach reumatycznych, syrop z cebuli przy przeziebieniach, zas wachanie surowej cebuli odkazato nos gdy meczyt katar i choroby
drég oddechowych.

Przez cate stulecia cebula byta najcenniejszym lekiem zwalczajgcym szkorbut, czyli ostry brak witaminy C. Zabierali ja w dalekie rejsy
marynarze, kupcy, wielorybnicy. | cho¢ cebula nie nalezy do najbogatszych Zrédet tej witaminy, to jednak jej dostepnos¢ i skutecznosé
dziatania sprawiaty, ze nalezata do statego zaprowiantowania wypraw. Zawdzieczata to przede wszystkim silnym bakteriobdjczym
substancjom, ktére potrafig zniszczyé bakterie, oporne na dziatanie antybiotykéw. Ponadto pod tuskami cebuli kryje sie fosfor, magnez,
siarka, cynk oraz krzem, a wiec mineraty wzmacniajgce ogdlng odpornos¢ organizmu na rézne infekcje i choroby. Jednak cebula to nie
tylko sprawdzony sposdéb na przeziebienie.
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