Sklep Miesny Zenon Kowalczyk
Ul. Traktorowa 25, Olsztyn
668208569

_Tradycia

T T7ERWONA

Cena: 7,90 zt

Opis stownikowy

Kraj pochodzenia:  Polska

Orientacyjna ok. 120 g.
masa jednej

sztuki

Temperatura 7°C-10°C

przechowywania:

Opis produktu

Mniej ostra niz biata, ale nadal wyjatkowa. Idealna do satatek i suréwek, ale sprawdzi sie Swietnie takze podsmazona jako dodatek do
dan na ciepto.

Cebula jest warzywem, ktére albo lubisz, albo nienawidzisz. W Stanach Zjednoczonych nawet 87 procent dorostych mieszkaricéw
przyznaje, ze lubi to warzywo! Chociaz istnieje wiele rodzajéw cebuli — cukrowa, hiszpanska, zétta, biata, czerwona, czosnkowa... a to
tylko kilka sposréd nich — jest smaczna i stanowi idealny dodatek do potraw. Warto przy tym wiedzie¢, ze niezaleznie od koloru jest to
jedno z najzdrowszych warzyw na $wiecie.

Cebula sktada sie z warstw, niewatpliwie. Do warstwowosci cebuli nawigzywali socjologowie w réznych kontekstach. Do czego
nawigzujg specjalisci zywieniowi? Do jej cennych wiasciwosci odzywczych, pod wzgledem ktérych cebula nie ma sobie rownych. Jest
petna witaminy C, zwigzkdéw siarkowych, flawonoidéw i innych cennych zwigzkéw organicznych, ktére zapewniajg nawet wiasciwosci
lecznicze.

Cebula jest réwniez bardzo bogata w polifenole, ktére odgrywajg wazna role w zapobieganiu i zmniejszaniu rozwoju choréb, takich jak
rak, cukrzyca, a takze réznych choréb neurodegeneracyjnych i sercowo-naczyniowych. Warzywo to zawiera wiecej polifenoli niz czosnek
lub pory. Te sktadniki odgrywajg réwniez ogromng role w zwiekszaniu proporcji pozytecznych bakterii w jelitach — co obecnie na
podstawie badan wiemy, ze jest istotne dla ogdélnego stanu zdrowia, masy ciata i uktadu odpornosciowego.
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