Sklep Miesny Zenon Kowalczyk
Ul. Traktorowa 25, Olsztyn
668208569

Cena: 9,90 zt

Opis stownikowy

Kraj pochodzenia: Hiszpania

Temperatura 3°C-8°C
przechowywania:

Opis produktu

Brokuty, inaczej zielony kalafior lub kapusta szparagowa, posiadajg wyjgtkowe wiasciwosci i wartosci odzywcze, co czyni je jednymi z
najzdrowszych warzyw na swiecie. Poza tym brokuty w smaku sa delikatniejsze niz ich kuzyn kalafior, a co za tym idzie - sg
zdecydowanie smaczniejsze i mozna je komponowac z wieloma potrawami.

Brokuty sg skarbnicg potasu - 100 g ugotowanych warzyw zawiera az 295 mg tego pierwiastka. Dzieki potasowi naczynia krwionosne sg
bardziej drozne, co sprawia, ze krew krazy swobodniej. Efektem jest spadek cisnienia. Ponadto potas przyspiesza wydalanie nadmiaru
sodu z organizmu, co réwniez sprzyja obnizeniu poziomu cisnienia. W zwigzku z tym powinny po nie siega¢ 0soby zmagajace sie z
nadcignieniem tetniczym.
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