Sklep Miesny Zenon Kowalczyk
Ul. Traktorowa 25, Olsztyn
668208569

Cena: 5,90 zt

Opis stownikowy

Kraj pochodzenia:  Polska

Temperatura 1°C-8°C
przechowywania:

Opis produktu

Botwina, czyli mtode listki i korzenie buraka éwiktowego, zawiera duzo witamin, zelaza i wapnia. Zupa z botwinki pobudza apetyt,
odkwasza i odtruwa organizm. Wedtug naukowcow liscie botwiny zawierajg substancje o dziataniu podobnym do estrogendw, czyli
hormondw mtodosci, piekna i seksu.

Podczas zakupdw wybierajmy warzywa, ktére majg gteboki kolor i jedrne liscie, unikajmy podwiedtych lub pozétktych. Z wiekiem stajg sie
one czerwone i postrzepione, co jednak nie wptywa na smak botwiny. Warzywo nie lubi zbyt dtugiego przechowywania. Diuzszg
Swiezos¢, kruchose i jedrnos¢ zachowa po witozeniu do papierowej torby, zapewniajacej doptyw powietrza i wilgoci oraz umieszczeniu w
lodéwce, pamietajac, by wezesniej nie ptukac botwinowych lisci, poniewaz nadmiar wilgoci moze przyspieszy¢ ich gnicie. Rosline
myjemy bezposrednio przed przyrzadzaniem. Moczymy jg wowczas w zimnej wodzie, a nastepnie starannie optukujemy, by pozby¢ sie
piasku i zanieczyszczen.
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