Sklep Miesny Zenon Kowalczyk
Ul. Traktorowa 25, Olsztyn
668208569

Cena: 16,90 zt

Opis stownikowy

Kraj pochodzenia:  Peru

Orientacyjna ok. 300g

masa jednej

sztuki

Temperatura optymalna 12°C

przechowywania:

Opis produktu

Najpopularniejsze odmiany batatéw to te z pomaranczowa albo czerwonawg skérkg. Sg stodkie w smaku, miekkie i delikatne. | znacznie
zdrowsze od zwyktych ziemniakéw. 100 gramdw batatéw zawiera okoto 85 kalorii. Taka ilo$¢ zaspokaja tez... w 500 proc. dzienne
zapotrzebowanie na witamine A (beta-karoten), w ponad 50 proc. na witamine C i wiecej niz w 10 proc. na btonnik. W batatach
znajdziemy duzo biatka o wtasciwosciach antyoksydacyjnych, witamine B6 (chroni przed chorobami serca), a takze cenne dla zdrowia
pierwiastki — zelazo, potas, mangan, miedz.

Stodkie ziemniaki byty uprawiane juz przez Inkéw i Majéw. Do Europy dotarty dopiero w XVI wieku, jednak nigdy nie zyskaty tu duzej

popularnosci. W Polsce do niedawna byty zupetnie nieznane, teraz mozna je dostac gtéwnie w dobrze zaopatrzonych supermarketach i
w sklepach ze zdrowg zywnoscia.
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