Sklep Miesny Zenon Kowalczyk
Ul. Traktorowa 25, Olsztyn
668208569

W‘IEZVCH JAJ PRZEPIORCZYCH
Cena: 12,00 zt

Opis stownikowy

Kraj pochodzenia:  Polska

Temperatura 4°C-5°C
przechowywania:

Opis produktu

Jajka przepidrcze w wielu cze$ciach Swiata uznawane sg za nie mniejszy rarytas gastronomiczny niz kawior. Ale mato kto wie, ze
przypisuje sie jajkom przepidrczym takze niezwykte wiasciwosci terapeutyczne. W 1978 r. francuski doktor i badacz, J.C. Truffier,
opublikowat zaskakujgcy artykut dokumentujgcy proces leczenia schorzen alergicznych za pomoca jaj przepiérczych!

Jaja przepidrcze coraz czesciej goszcza na naszych stotach. Sag niewielkich rozmiaréw, bowiem ich Srednica mierzy miej wiecej ok. 1,5
cm, a skorupka pokryta jest charakterystycznymi brgzowymi plamkami. Inny jest réwniez czas przygotowania takich jajek. W przypadku
gotowania na twardo potrzebujemy 3 minut, natomiast na miekko — 1 minute.

Jaja przepiorcze charakteryzuja sie znakomitym smakiem oraz duzym udziatem zéttka w stosunku do catego jaja. Sg zdrowsze niz jaja
kurze ze wzgledu na wiekszg zawarto$¢ sktadnikéw odzywczych. Sktad chemiczny przepiérezych jaj jest bogatszy niz w przypadku
"kurzych kolezanek". Zawierajg tatwo przyswajalne i petnowartosciowe biatka oraz charakteryzujg sie wiekszg zawartosciag
aminokwaséw (treoniny, metioniny) oraz mikroelementéw, np. wapnia, miedzi, cynku, zelaza, witaminy B1, B2, B12 oraz karotenu.

Wiasciwosci jaj przepiérczych'

Jaja przepiorcze majg szereg zastosowan w gastronomii. Do najwazniejszych mozna zaliczy¢:

Stosowane sg w dietach u 0séb cierpigcych na: niedokrwistosé (anemie), niskie lub wysokie cignienie krwi, silne béle gtowy oraz
cukrzyce (zaleca sie spozycie szesciu jaj w ciggu tygodnia).

Jaja przepiorcze stosuje sie w chorobach watroby, wrzodach Zzotgdka, astmie i schorzeniach nerek.

Sa niezastgpione w przypadku zywienia matych dzieci, osob starszych oraz ludzi, ktdrzy cierpig na niedobory miedzi.

Zaleca sig spozycie przepiorczych jaj u 0séb przebywajgcych w warunkach podwyzszonego ryzyka promieniowania poniewaz
przyczyniaja sie do usuwania szkodliwych dla naszego organizmu radionulidéw.

Potgczenie spozycia przepidrczych jaj z odpowiednig dietg wzmacnia uktad immunologiczny organizmu.

Biatko jaj przepidrczych charakteryzuje sie wtasciwosciami przeciwzapalnymi oraz przeciwbakteryjnymi (zawierajg lizozym - enzym,
ktdry rozktada sciany komdrkowe bakterii).

Maja dziatanie antydepresyjne - poprawiajg samopoczucie i dodajg nam energii.

Uwaza sie, ze sg bardzo dobrym afrodyzjakiem.
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